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วิธีด ำเนินกำรวิจยั 
 

 งานวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) เรื่องการจัดการ
เรียนรู้ โดยการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรเพื่อพัฒนาพฤติกรรมด้านระเบียบวินัยของนักเรียนในวิชา
ประวัติศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๔ โรงเรียนวัดถอนสมอ ต าบลถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัด
สิงห์บุรี ปีการศึกษา ๒๕๖๐ ได้ด าเนินการวิจัยตามแบบแผนการวิจัยแบบหนึ่งกลุ่ม ทดสอบก่อน - 
ทดสอบหลัง (One Group Pretest - Posttest Design)๑ ดังนี้ 
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 เมื่อ  T1 หมายถึง การทดสอบก่อนเรียน 
   X หมายถึง การสอนวิชาประวัติศาสตร์แบบการเสริมแรง 
   T2 หมายถึง การทดสอบหลังเรียน 
 

๓.๑ ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

 ๓.๑.๑ ประชากร 
 ประชากรท่ีเลือกเพื่อน ามาใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๔ วิชา
ประวัติศาสตร์ โรงเรียนวัดถอนสมอ ต าบลถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี ปีการศึกษา ๒๕๖๐ 
จ านวน ๒๑ คน 
 ๓.๑.๒ กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่าง นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๔ วิชาประวัติศาสตร์ โรงเรียนวัดถอนสมอ 
ต าบลถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี ปีการศึกษา ๒๕๖๐ จ านวน ๒๑ คน เป็นกลุ่มเดียวกัน
กับประชากร 
 

๓.๒ เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 

 

 ๓.๒.๑ วิธีการจัดการเรียนรู้ เรื่องการปรับพฤติกรรมด้านระเบียบวินัย โดยการเสริมแรง
ด้วยเบี้ยอรรถกร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๔ วิชาประวัติศาสตร์ โรงเรียนวัดถอนสมอ ต าบล
ถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี ปีการศึกษา ๒๕๖๐ 
 ๓.๒.๒ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจ านวน ๓๐ ข้อ 
 

                                                             
๑ มาเรียม  นิลพันธ์ุ, “เอกสำรกำรสอนวิธีวิจัยทำงพฤติกรรมศำสตร์และสังคมศำสตร์”, 

(นครปฐม: คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๙), (อัดส าเนา). 



๖๐ 

๓.๓ ข้ันตอนกำรสร้ำงและกำรหำคุณภำพเครื่องมือ 
 

 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย เรื่องการปรับพฤติกรรมด้านระเบียบวินัย โดยการเสริมแรงด้วย
เบ้ียอรรถกร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๔ วิชาประวัติศาสตร์ โรงเรียนวัดถอนสมอ ต าบลถอน
สมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี ปีการศึกษา ๒๕๖๐ 
 ๓.๒.๑ เครื่องมือท่ีใช้ในการสอนประกอบด้วย 
 แผนการจัดกลุ่มสาระการเรียนรู้รายวิชา ประวัติศาสตร์ ผู้ศึกษาได้น าข้อมูลจากการ
วิเคราะห์หลักสูตรมาจัดหน่วยการเรียนรู้รายวิชาประวัติศาสตร์ จ านวน ๓ เรื่อง ผู้ศึกษาได้คัดเลือก
หน่วยการเรียนรู้ในการเสริมแรงดังนี้ 
 ๓.๒.๑.๑ เรื่อง พัฒนาการของสมัยสุโขทัย เวลา ๕ ช่ัวโมง 
 ๓.๒.๑.๒ เรื่อง บุคคลส าคัญสมัยสุโขทัย เวลา ๓ ช่ัวโมง 
 ๓.๒.๑.๓ เรื่อง ภูมิปัญญาสมัยสุโขทัย เวลา ๔ ช่ัวโมง 
 ๓.๒.๒ เครื่องมือรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย 
 ๓.๒.๒.๑ กิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องการปรับพฤติกรรมด้านระเบียบวินัย โดยการ
เสริมแรงด้วยเบ้ียอรรถกร 
 ๓.๒.๒.๒ แบบทดสอบ ก่อนเรียนและหลังเรียนเพื่อวัดผลสัมฤทธิทางการเรียน ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษา ปีท่ี ๔ รายวิชาประวัติศาสตร์ 
 ๓.๒.๒.๓ แบบสังเกตพฤติกรรมเพื่อลดพฤติกรรมด้านความไม่มีระเบียบวินัย ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๔ รายวิชาประวัติศาสตร์ 
 ๓.๒.๒.๔ สมุดสะสมเบี้ยอรรถกร (แลกรางวัล) เพื่อลดพฤติกรรมด้านความไม่มี
ระเบียบวินัย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๔ รายวิชาประวัติศาสตร์  
 ๓.๓.๓ ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 
 ผู้ศึกษาได้ก าหนดขั้นตอนในการด าเนินการสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือใน
การศึกษาโดยการสร้างสมุดบันทึก ผลการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร เพื่อลดพฤติกรรมด้านความไม่มี
ระเบียบวินัย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๔ โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
 ๓.๓.๓.๑ กิจกรรมการเรียนรู้ การเสริมแรงด้วยเบ้ียอรรถกร  
    (๑) จุดมุ่งหมายของการเสริมแรง 
    (๒) เงื่อนไขการรับรางวัลต่อครั้ง/ครั้งละ ๑ ดวง 
    (๓) สมาชิกในห้อง 
    (๔) สะสมแต้มด้วยเบ้ียอรรถกร (ตัวปั๊มการ์ตูน) เพื่อแลกของรางวัล 
    (๕) ตารางสะสมเบ้ียอรรถกร 
 ๓.๓.๓.๒ ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวัดถอนสมอ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษา ปีท่ี ๔ 
   (๑) ศึกษาแนวการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้จากคู่มือครู หลักสูตรช่วงช้ัน
ท่ี ๑ และเอกสารหลักสูตรแกนกลาง พุทธศักราช ๒๕๕๑ วิชาประวัติศาสตร์ กลุ่มสาระสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม  
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  (๒) ศึกษาเอกสาร หนังสือ ต ารา ทฤฏีท่ีเกี่ยวข้องเพื่อก าหนดขอบเขตและ
ครอบคลุมเนื้อหาและพฤติกรรมท่ีต้องการ 
   (๓) แผนการจัดกลุ่มสาระการเรียนรู้รายวิชา ประวัติศาสตร์ ผู้ศึกษาได้น า
ข้อมูลจากการวิเคราะห์หลักสูตรมาจัดหน่วยการเรียนรู้รายวิชาประวัติศาสตร์ จ านวน ๓ เรื่อง ผู้ศึกษา
ได้คัดเลือกหน่วยการเรียนรู้ในการเสริมแรง ดังนี้ 
    เรื่อง พัฒนาการของสมัยสุโขทัย เวลา ๕ ช่ัวโมง 
    เรื่อง บุคคลส าคัญสมัยสุโขทัย เวลา ๓ ช่ัวโมง 
    เรื่อง ภูมิปัญญาสมัยสุโขทัย เวลา ๔ ช่ัวโมง 
   (๔) น าแผนการสอนท่ีสร้างขึ้นน าเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา เพื่อตรวจสอบ
ความถูกต้องเหมาะสมว่าตรงตามเนื้อหาสาระท่ีจะศึกษาวิจัยหรือไม่ และปรับปรุงแก้ไข 
   (๕) ปรับปรุงแก้ไข จากนั้นน าแผนการสอนท่ีได้รับการแก้ไขแล้ว ให้
ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมอีกครั้ง 
 ๓.๓.๓.๓ แบบสังเกตพฤติกรรมความมีระเบียบวินัย ของเด็กนักเรียนและการเสริมแรง
ด้วยเบ้ียอรรถกร 
   (๑) ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับการสังเกตพฤติกรรมด้านความมีระเบียบ
วินัยของเด็กนักเรียน 
   (๒) น าแผนการสอนท่ีสร้างขึ้นน าเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา เพื่อตรวจสอบ
ความถูกต้องเหมาะสมว่าตรงตามเนื้อหาสาระท่ีจะศึกษาวิจัยหรือไม่ และปรับปรุงแก้ไข 
   (๓) เมื่อปรับปรุงแก้ไขแบบสังเกตพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยของเด็ก
นักเรียนตามค าแนะน าของอาจารย์ท่ีปรึกษาแล้ว 
   (๔) จากนั้นน าไปให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมอีกครั้ง 
   (๕) น าแบบสังเกตท่ีได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปจัดท า และน าไปเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากประชากรกลุ่มเป้าหมายต่อไป 
 ๓.๓.๔ ด าเนินการสร้างสมุดบันทึก ผลการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรเพื่อลดพฤติกรรม
ด้านความไม่มีระเบียบวินัย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๔ รายวิชาประวัติศาสตร์  
 

๓.๔ วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

 ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมโดยลงพื้นท่ีจริง ซึ่งมีข้ันตอนการด าเนินการดังนี้ 
 ๓.๔.๑ ผู้ศึกษาด าเนินการขอหนังสือเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลจากบัณฑิตศึกษา คณะครุ
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ถึงผู้อ านวยการสถานศึกษาโรงเรียนวัดถอนสมอ 
ต าบลถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ๓.๔.๒ ด าเนินการสอน เรื่องการจัดการเรียนรู้ โดยการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรเพื่อ
พัฒนาพฤติกรรมด้านระเบียบวินัย ในวิชาประวัติศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๔ โรงเรียน
วัดถอนสมอ ต าบลถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี ปีการศึกษา ๒๕๖๐  
 ๓.๔.๓ วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เมื่อส้ินสุดการเรียนครบท้ัง ๓ แผน โดยใช้แบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน ๓๐ ข้อ แล้วตรวจให้คะแนนเพื่อน าไปวิเคราะห์ข้อมูล 
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๓.๕ กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 

 วิเคราะห์ข้อมูลจากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  น าคะแนนท่ีได้มาวิเคราะห์โดยใช้
ค่าเฉล่ีย ( x̄ ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลัง
เรียนด้วยการใช้วิธีสอนแบบอริยสัจส่ี โดยใช้ t-test 

 

๓.๖ สถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 

 ๓.๖.๑. สถิติพื้นฐาน 
 ๓.๖.๑.๑ ค่าเฉล่ีย ( x̄ ) โดยใช้สูตร 

     x̄ = 
∑X

N
 

   เมื่อ   x̄      แทน ค่าเฉล่ีย 
   ∑X    แทน      ผลรวมคะแนนท้ังหมดในกลุ่ม 
        N      แทน     จ านวนนักเรียนในกลุ่ม 

 

  ๓.๖.๑.๒ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใช้สูตร 
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  เมื่อ S.D. แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
   X   แทน คะแนนแต่ละตัว 
  N   แทน จ านวนคะแนนในกลุ่ม 
  ∑   แทน ผลรวม 
 

 ๓.๖.๒. สถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 

 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้สูตร t – test 

(Dependent Sample) 

  
 

 1

22







 



N

DDN

D
t  

  เมื่อ   t แทน ค่าทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียรายคู่ 
  ∑D แทน ผลรวมความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนรายคู่ 
  ∑𝐷2 แทน ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนรายคู่ยกก าลังสอง 
  N แทน จ านวนคนท้ังหมด 


